
 

 

 

 

 

PATIENCE - Partizipative Entwicklung und Implementierung einer Advanced Practice 
Nurse für Patientinnen und Patienten in der (Alters-)Traumatologie 

 
Als Folge des Altersstrukturwandels kommt es zu einer Zunahme älterer Menschen in der Gesell-

schaft, in deren Altersgruppe der Anteil unfallverletzter Menschen in den letzten Jahren stark ange-

stiegen ist. Insbesondere ältere Menschen weisen häufiger eine Multimorbidität auf und leiden ver-

mehrt an kognitiven Einschränkungen, für die die Strukturen und hochstandardisierten Abläufe in 

Krankenhäusern besonders ungeeignet sind. Dies führt zu einer Zunahme der Komplexität von Ver-

sorgungssituationen sowie zu einem häufigeren Auftreten von Pflegephänomenen, wie beispiels-

weise Deliren, Stürzen oder anderen Komplikationen während des Krankenhausaufenthalts.  

Zur Begegnung dieser Herausforderungen hat sich international der Einsatz von Advanced Practice 

Nurses (APN) bewährt, die bereits in einigen Ländern fest in den Versorgungsstrukturen etabliert 

sind. Als APNs werden auf Masterniveau qualifizierte Pflegefachpersonen bezeichnet, die in der 

direkten Patientinnen- und Patientenversorgung tätig sind und eine erweiterte Pflegepraxis umset-

zen, d.h. die Versorgung bei hochkomplexen Anforderungen mit spezialisierten Pflegekompetenzen 

unterstützen.  

Auch in Deutschland werden bereits erste APN-Konzepte erfolgreich umgesetzt und wissenschaft-

lich begleitet. Dies geschieht jedoch bisher nicht im Bereich der (Alters-)traumatologie. Das partizi-

pativ angelegte Projekt PATIENCE zielt daher darauf ab, ein Konzept für den Einsatz von APNs in 

der (Alters-)Traumatologie zu entwickeln, modellhaft zu implementieren und wissenschaftlich zu be-

gleiten, um diese langfristig als Ergänzung des multiprofessionellen Teams zu etablieren.  
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